
ความคืบหนาการดําเนนิการความรวมมือดานสาธารณสุขเมียนมา ระหวางป 2558 – ปจจุบัน 

ขอมูลจากกรมอนามัย ณ วันท่ี 10 มกราคม 2562 

 
ตั้งแตป พ.ศ. 2558 – ปจจุบัน กรมอนามัยไดมีความรวมมือดานสาธารณสุขกับกระทรวงสาธารณสุขและกีฬา 
(Ministry of Health and Sports) แหงสาธารณรัฐแหงสหภาพเมียนมา ดังตอไปนี้ 
 
1. กรมอนามัยไดจัดหลักสูตร Preventive Medicine Residency Training Program: Clinical Public 
Health โดยสํานักสงเสริมสุขภาพ และไดเชิญผูแทนจากประเทศ CLMV และจีนจากสามมณฑล เขารวม
หลักสูตรโดยไมเสียคาใชจายใดๆ (จีนเสียคาเครื่องบินโดยสาร) โดยมีขอมูลดังตอไปนี้ 

1.1 ครั้งท่ี 1 จัดเม่ือวันท่ี 13 กรกฏาคม – 4 สิงหาคม 2558 มีผูเขารวมจากเมียนมา ไดแก 
Mr. San Lwim Oo Medical Superintendent, Bogalay Township Hospital, 

Ayeyarweddy Region 
Ms. Win Win Htay Medical Superintendent, Mohnyin Township Hospital, 

Kachin State 
1.2 ครั้งท่ี 2 จัดเม่ือวันท่ี 11 กรกฎาคม – 15 สิงหาคม 2559 เมียนมาไมไดสงผูแทนเขารวม 
1.3 ครั้งท่ี 3 จัดเม่ือวันท่ี 12 กรกฏาคม – 11 สิงหาคม 2560 มีผูเขารวมจากเมียนมา ไดแก 
 Ms. Nan Wit Yi Tun Lecturer, University of Medicine 1, Yangon 

Ms. San Kyu Kyu Aye Lecturer, University of Medicine Mandalay 
 1.4 ครั้งท่ี 4 จัดเม่ือวันท่ี 31 พฤษภาคม – 29 มิถุนายน 2561 มีผูเขารวมจากเมียนมา ไดแก 
  Dr. Ye Win Hlyan Medical Officer, Department of Public Health, Nay Pyi Taw 
  Dr. Ei Phyu Phyu  Medical Officer, Department of Public Health, Nay Pyi Taw 
 
2. กรมอนามัย จัดการศึกษาดูงานในหลักสูตร Health Education and Communication Methodology 
สําหรับ Mr. Win Aung และ Ms. Su Su Niang จากกระทรวงสาธารณสุขและกีฬา (Ministry of Health 
and Sports) ซ่ึงไดรับทุนจากองคการอนามัยโลก (World Health Organization – WHO) ให เขารับ
การศึกษา ระหวางวันท่ี 11 – 22 พฤศจิกายน 2560 โดยใชงบประมาณท้ังสิ้น 86,880 บาท โดยแบงเปน
การศึกษาดูงานและรับฟงการบรรยายจากหนวยงานตางๆ ท้ังภายในและภายนอกกรมอนามัย ดังนี้ 
 - หนวยงานในสังกัดสํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข ไดแก กองสุขศึกษา ศูนยเทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสาร โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลวิหารแดง จังหวัดสระบุรี 
 - หนวยงานในสังกัดกรมอนามัย ไดแก สํานักอนามัยการเจริญพันธุ สํานักโภชนาการ ศูนยสื่อสาร
สาธารณะ สํานักงานโครงการขับเคลื่อนกรมอนามัย 4.0 เพ่ือเพ่ิมความรูดานสุขภาพของประชาชน สถาบัน
พัฒนาสุขภาวะเขตเมือง และศูนยอนามัยท่ี 11 นครศรีธรรมราช 
 - คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 
 - หนวยงานภาคเอกชน ไดแก Thai News Network Channel (TNN Channel) และ Thailand 
Knowledge Park (TK Park) 
 โดยจากการศึกษาดูงานท้ัง 10 วัน ผูรับทุนท้ังสองรายสรุปวาไดรับขอมูลท่ีเปนประโยชนอยางยิ่งตอ
การนําไปปรับใชกับหนวยงานตนสังกัด โดยเฉพาะขอมูลเก่ียวกับความรอบรูดานสุขภาพ (Health Literacy) 
และกระบวนการสื่อสารสาธารณะ ท้ังระดับประเทศและระดับท่ีกรมอนามัยขับเคลื่อน เพ่ือนําไปปรับใชในการ
ปฏิรูปองคกรซ่ึงเมียนมาจะดําเนินการภายในปนี้ 
 



๓.   กรมอนามัยไดรับมอบหมายจากท่ีกระทรวงสาธารณสุขใหปฏิบัติตาม Work Plan (2019-2021) ท่ี
เกิดข้ึนสืบเนื่องจากการประชุม Thailand-Myanmar Bilateral High Officials Meeting ระหวางวันท่ี 23 – 
24 สิงหาคม 2561 ณ กรุงยางกุง สาธารณรัฐแหงสหภาพเมียนมา  
 โดยประเทศไทยมีศาสตราจารยคลีนิกเกียรติคุณ นายแพทยปยะสกล สกลสัตยาทร รัฐมนตรีวาการ
กระทรวงสาธารณสุข เปนหัวหนาคณะ โดยมีหนวยงานท่ีมีความรวมมือเดิมไดแก กรมอนามัย กรมการแพทย 
กรมควบคุมโรค กรมการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก กรมวิทยาศาสตรการแพทย สํานักงาน
คณะกรรมการอาหารและยา สาธารณสุขจังหวัดระนอง โรงพยาบาลแมสอด  
 ท้ังนี้กรมอนามัยมี แพทยหญิงอัมพร เบญจพลพิทักษ รองอธิบดีกรมอนามัย เปนผูแทนกรมเขารวม
การประชุมดังกลาว และรวมจัดทําแผนปฏิบัติการ พ.ศ. 2562 – 2064 (2019 – 2021) ท่ีแบงออกเปน 
8 กลุมยอย และมีกลุมท่ี 7 เรื่องการสงเสริมสุขภาพเปนหัวขอท่ีเก่ียวของกับกรมอนามัย 
 

จัดทําโดย  
กลุมยุทธศาสตรและประสานความรวมมือ 

ศูนยความรวมมือระหวางประเทศ  



Thailand-Myanmar Bilateral High Officials Meeting on Work-plan (2019-2021) 

(f) Health Promotion 

Components and 
Objectives 

Activities Target areas/Population Time 
frame 

Source of 
funding 

Output indicators/ 
Expected outputs 

Responsible or 
contact 

person/agency 

Remark 

Strengthening 
collaboration with 
EHOs and local 
networks and local 
government for 
planning of actions 

- Training on Health 
Advocacy 

- Advocacy package 
development and 
advocacy meetings on 
Health literacy 
promotion 

Ethnic Health 
Organizations and local 
networks in border areas  

2019 *Joint funding 
process/ UNICEF 
Myanmar 

Conducted advocacy 
meetings and 
coordination 
meetings. 

HLPU and Health 
Promotion Unit, 
(DOPH, Myanmar) 

DOH (Thailand) 

 

Study visits  Study visits and observational 
visits to 

- Thai Health 
Promotion fund   

- Health Literate 
Temples- Healthy 
menu, environmental 
health 

- Community based 
health literacy 
promotion projects 

- Hospital based health 
promotion activities 

 

 

 

- Policy makers 
such as 
parliamentarians 

- Public health 
persons from 
concerned 
programs 
 

2019  WHO/ 
Government/ 
DOH of Thailand 

May be *joint 
funding process 

Improved knowledge 
and experiences on 
Health Literacy in 
order to contribute in 
own country’s 
context 

HLPU and Health 
Promotion Unit, 
(DOPH, Myanmar) 

DOH (Thailand) 

 

 



Capacity 
development 

 

(i) Training on 
Health Literacy 
promotion in 
School Health, 
Elderly Health 
and MCH 

(ii) Principles and 
techniques on 
Health Literacy 
promotion  

(iii) Digital health 
technology on 
NCDs (Prevention 
and control) 
and MCH 

Focal persons from 
specific areas (eg., Health 
Promotion + Health 
Literacy Promotion Unit) 

 

2019 
onwards 

*Joint funding 
process 

Capacity 
improvement of staff 
who are contributing 
in implementation 
and operational level 

HLPU and Health 
Promotion Unit, 
(DOPH, Myanmar) 

DOH (Thailand) 

 

*The joint funding process will be discussed with Minister of Public Health, Thailand. 

(1) Dr. Amporn Benjaponpitak, Deputy Director General, Department of Health, Thailand 
(2) Dr Thaung Hlaing, Deputy Director General, Department of Public Health, MOHS 
(3) Dr Than Lwin Tun, Deputy Director General, Department of Health Promotion, MOHS 
(4) Dr Phyu Phyu Aye, Director, Health Literacy Promotion Unit, MOHS 

Reporter – Dr Khine Nyein Chan, Medical Officer, Health Literacy Promotion Unit, MOHS 


